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INTRODUGAO

O presente documento divulga os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da Fundagao A LORD para
a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido por esta Instituicdo. Fornece informagdo aos
colaboradores da Instituicdo sobre esta nova doenca, a saber: medidas de prevengéo e controlo da infegao,
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos ou confirmados. Este Plano
de Contingéncia foi desenvolvido com base nas orientagdes da Diregao-Geral da Satde (DGS) e na melhor
evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

Os colaboradores da Fundacdo A LORD e utentes serdo informados sobre a doenga por coronavirus
(COVID-19) e sobre as formas de evitar a sua transmissao, através dos meios mais adequados: site da
Fundag&o, correio eletrénico e afixagdo de cartazes nos espagos comuns.

A Fundacédo A LORD esta comprometida com a prote¢éo da salde e a seguranga dos seus colaboradores
e utentes, tendo, também, um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste
surto na comunidade alargada.

A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus, dos quais faz parte a COVID-19, sdo um grupo de virus que pode causar infegdes.
Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave — pneumonia. O periodo de incubagéo do novo
coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer sem sintomas durante 14 dias
apds contactar com um caso confirmado de doenca por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que
tenha sido contagiada.

Estas infegdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com um sistema imunitario mais
fragilizado, tais como idosos, pessoas com doengas cronicas — insuficiéncia cardiaca, doenga coronaria,
insuficiéncia renal, doenca respiratéria cronica, diabetes, cancro... Os dados mostram que o agravamento
da situagéo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente durante a segunda semana da doenca.

PRINCIPAIS SINTOMAS

A infegao por coronavirus pode surgir associada a:

o febre;

o tosse;

o dificuldade respiratéria;

e  Cansago;

e dorde garganta;

e dores musculares generalizadas;
e perda total do olfato;

e perda do paladar.
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A TRANSMISSAO DA COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe contacto
proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de transmissdo aumenta quanto maior
for o periodo de contacto. As goticulas produzidas quando uma pessoa contagiada tosse ou espirra
(secrecdes respiratorias que contém o virus) s&o a via de transmiss&o mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

o Pelas secre¢bes que podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em redor
ou podem ser inaladas para os pulmdes.

e Aotocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secregdes respiratérias
e depois tocar na sua prépria boca, nariz ou olhos.

O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificagao de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve obedecer a critérios
clinicos e epidemiolégicos. A definigdo seguinte é baseada na informag&o atualmente disponivel no Centro
Europeu de Prevencao e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para é&reas com
transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias

Febre . . .
anteriores ao inicio de sintomas

Contacto com caso confirmado ou provavel
Tosse de infegdo por COVID-19, nos 14 dias antes
do inicio dos sintomas

Profissional de salde ou pessoa que tenha
estado numa instituicdo de saude onde séo
tratados doentes com COVID-19

Dificuldade respiratéria

DEFINIGAO DA AREA DE ISOLAMENTO

A area de isolamento visa impedir que outros trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacao da doenca transmissivel na empresa e na comunidade.

Nesta Instituicio foram definidas as seguintes areas de isolamento:

¢ Fundagdo (sede) — camarim n.° 3

e Auditério — camarim n.° 3

e Escola de Artes — sala de instrumento n.° 1
e Museu e Biblioteca - sala polivalente
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Cada sala estara equipada com:

o telefone;

e cadeira ou marquesa;

e kit com &gua e alguns alimentos n&o pereciveis;
e contentor de residuos com abertura ndo manual;
e solugéo antisséptica de base alcodlica;

o toalhetes de papel;

e mascaras cirurgicas;

e luvas descartaveis;

e termometro.

Em cada area existira uma instalagéo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de
sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso suspeito. Os colaboradores serdo
informados da localiza¢&o das areas de isolamento da Instituicio.

DESIGNAGAO DO RESPONSAVEL

A Fundacédo A LORD designara um responsavel pela gestdo de qualquer caso suspeito de COVID-19 para
cada departamento e comunicara o seu nome e contacto aos colaboradores. Ao responsavel devera ser
reportada uma possivel situagdo de doenga de um colaborador ou utente com sintomas compativeis com
a definicio de COVID-19. Cabe-lhe assegurar o cumprimento dos procedimentos estabelecidos neste
Plano de Contingéncia: acompanhar o caso suspeito até a area de isolamento designada, prestar o apoio
necessario e desencadear os contactos estabelecidos.

Departamento Nome do responsavel / Substituto Contacto
Fundagao (sede) Lasalete Silva / Rosario Barbosa 938 797 348 / 934 153 833
Auditorio Rosario Barbosa / Lasalete Silva 934 153 833 /938 797 348

Célia Sousa / Ana Ferreira (atendimento) 932 131 955/ 224 447 357

Escola de Artes Rui Manuel Gomes Leal / Rosario Barbosa 919 007 388 /934 153 833

Biblioteca Fatima Carneiro / Eugénia Gongalves 932 131 952 / 224 449 140

Museu Eugénia Gongalves / Fatima Carneiro 224 449 140 /932 131 952
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PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Situagdes comuns a todos os departamentos da Fundagéo A LORD:

O caso suspeito devera ser encaminhado de imediato a area de isolamento, respeitando-se as
precaugdes basicas de controlo de infe¢ao.

O responsavel do departamento deve ser imediatamente contactado.

Deve assegurar-se uma distancia superior a 1,5 metros do possivel doente.

O caso suspeito ou seu acompanhante, ja na area de isolamento, contactara o servigo de saude
24 através do telefone 808 24 24 24. No caso de uma crianga, sera o responsavel a contactar, de
imediato, 0 encarregado de educagédo. Este deve deslocar-se a escola, preferencialmente, em
veiculo préprio e, na area de isolamento, contactar a linha SNS 24. O responsavel poderéa efetuar
o contacto com a linha SNS 24, se tiver autoriza¢do prévia do encarregado de educagéo.

Se o caso suspeito ndo for validado, este processo fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos adequados a situagéo clinica da pessoa, informando o responsavel do
plano de contingéncia da nao validacao.

Apos a saida do caso suspeito da sala de isolamento deve proceder-se a remogado de todos os
residuos e a higienizagdo do espaco.

Na situacao de caso suspeito validado:

O caso suspeito devera permanecer na area de isolamento até a chegada da equipa do Instituto
Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
hospital de referéncia.

0 acesso a area de isolamento fica interditado, exceto ao responsavel.

Se o caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagao (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo sé
podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

Se o caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da Instituicdo, incluindo limpeza e desinfe¢do da area de isolamento.

PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagao de caso confirmado, o responsavel deve:

Providenciar a limpeza e desinfegéo (descontaminacdo) da area de isolamento.

Reforgar a limpeza e desinfegéo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar
especial atencdo a limpeza e desinfe¢do da sala de reunides, secretarias, incluindo materiais e
equipamentos utilizados pelo caso confirmado.
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e Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado, deve ser separado e enviado para o0 operador licenciado para a
gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

¢ Informar todos os departamentos da ocorréncia de um caso suspeito validado.

PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo,
determinara o tipo de vigilancia.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposigao

e Quem partilhou 0s mesmos espagos com 0 caso confirmado (sala, gabinete, secgéo).

¢ Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo.
Baixo risco de exposic¢ao

e Quem teve contacto esporadico com o caso confirmado.
e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevengao.

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverédo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proéximos que decorrem durante 14 dias desde a data da
ultima exposi¢ao ao caso confirmado, relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos
contactos, a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o responsavel, deve:

o |dentificar, listar e classificar os contactos proximos.
e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,

aconselhar e referenciar, se necessario).

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguinte:
Alto risco de exposi¢ao Baixo risco de exposigao

Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude
Local durante 14 dias desde a Ultima exposicao.
Automonitorizagéo diaria dos sintomas da COVID-
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

Automonitorizagao diaria dos sintomas da COVID-
19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

- , o , Acompanhamento da situagdo por um médico.
Restricao do contacto social ao indispensavel.

Evitar viajar.
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Alto risco de exposicao Baixo risco de exposig¢ao

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante
os 14 dias desde a data da ultima exposicao.

PROCEDIMENTOS DE REGRAS DE SEGURANGCA

Transporte / movimentagao de colaboradores e utentes

Durante a viagem € obrigatério o uso de mascaras.

A lotacdo do veiculo devera ser reduzida a metade, devendo os passageiros posicionar-se em
forma de cruz para aumentar o afastamento.

Durante a viagem deve manter-se a janela aberta para potenciar a renovagéo do ar e evitar a
circulagdo mecéanica do ar através do sistema de ventilagéo.

Diariamente, o responsavel da viatura devera promover a higienizagao com solugéo alcodlica das
superficies interiores da viatura.

Refei¢oes

Durante as refei¢des o colaborador deve:

Procurar manter-se o mais afastado possivel dos seus colegas, assegurando pelo menos dois
lugares entre cada um, e sentar-se de forma cruzada. Nunca frente a frente.
Gerir os horarios de almogo de forma a reduzir o nimero de pessoas presentes no mesmo espago.

Locais de trabalho

Obrigagéo do uso de méascaras.

Utilizag&o de barreiras fisicas (janelas de vidro, acrilico) entre trabalhador e utente.

Gestao e monitorizagao equilibrada do acesso de utentes ao interior da Instituicio.

Limitagdo do tempo presencial dos utentes nos espagos.

Marcagéo prévia para o atendimento.

Implementagéo de circuitos especificos de atendimento aos utentes.

Higienizagao do posto de trabalho de cada colaborador, no final do dia.

Reforgo da limpeza e higienizagdo de pontos de grande contacto: telefones, teclados, ferramentas,
maganetas das portas, corrimaos, interruptores de luz, botées de maquinas, efc.

Ventilagao dos espagos para promover a circulagao do ar.

Perante casos de contagio em trabalhadores da Institui¢&o (caso confirmado) e tendo em conta a evolugao
da situagéo poderéo ser implementadas medidas de ambito laboral, com vista a minimizar a transmisséo
da doenga, nomeadamente:

recorrer, sempre que possivel, ao teletrabalho;
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o reforgar 0 recurso a meios de comunicagdo néo presenciais — telefone, e-mail, video — em
detrimento de reunides presenciais;

e privilegiar o atendimento ndo presencial;

e reduzir ou suspender o periodo de atendimento ao publico;

e reduzir a realizagao de trabalho externo nao urgente;

e suspender os eventos ou iniciativas publicas promovidos ou acolhidos pela Instituicdo;

e trabalhar em horarios desencontrados ou por turnos.

MEDIDAS GERAIS DE PREVENGAO

o Utilizar mascara no interior dos diversos departamentos.

e Colocar, de forma correta, a mascara de protegéo (incluindo a higienizagao das méos antes de
colocar e ap6s remover a mascara).

o Higienizar as maos & entrada e a saida dos diversos departamentos com solugéo antisséptica de
base alcodlica (SABA).

¢ Higienizar o calgado, no tapete existente para esse efeito, na entrada.

e Lavar as médos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos ou utilizar um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool.

o Reforcar a lavagem das méos ap6s o uso da casa de banho.

e Usarlengos de papel de utilizagao Unica para se assoar. Deitar os lengos usados num caixote do
lixo e lavar as méos de seguida.

e Tossir ou espirrar para 0 antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengos de papel;
higienizar as maos apds o contacto com secre¢des respiratorias.

o Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos.

o Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corriméos, maganetas, interruptores, efc.

e Manter o distanciamento fisico de 2 metros, dentro e fora do espaco dos departamentos da
Fundac&o.

o Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns (instalagdes
sanitarias e espagos de refeicao).

o Distribuicdo de equipamentos de protecao individual (EPIS): mascaras e luvas.

¢ Implementagéo de Plano de Higienizacao.

¢ Divulgacéo de informagao aos colaboradores e utentes.
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MEDIDAS ESPECIFICAS A ADOTAR PELOS DEPARTAMENTOS

AUDITORIO

e Todos os colaboradores da Fundacdo A LORD, em servico no Auditorio, devem usar,
obrigatoriamente, méascara, viseira e luvas descartaveis.

¢ No acesso ao Auditorio o publico deve respeitar o distanciamento fisico de 2 metros entre pessoas.

o E obrigatério o uso de mascara por parte do piblico durante todo o tempo de permanéncia no
Auditério.

e E obrigatéria a medicdo de temperatura de todos os colaboradores e publico, sem registo escrito,
a entrada do Auditério.

o E obrigatéria a desinfecdo das maos a entrada do Auditério, onde se encontram disponiveis
dispensadores de solugdo antissética.

e A permanéncia nos locais de atendimento deve ser limitada ao tempo estritamente necessario.

e Os lugares a ocupar na sala de eventos serao fixos e sinalizados.

o E totalmente proibido retirar qualquer tipo de sinalética, sobretudo a que indica os lugares de
seguranca, "N&o Sentar".

e A entrada dos espetadores na sala deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, evitando o
cruzamento entre pessoas.

e Aocupacéo dos lugares sentados deve ser efetuada com dois lugares livres entre espetadores.

e A saida dos espetadores da sala deve ser realizada a partir do lugar mais préximo da saida,
evitando o cruzamento entre pessoas.

e Sempre que se justifique, é obrigatdrio o uso de mascara por parte dos intervenientes nas diversas
atividades promovidas pelo Auditorio, incluindo no uso da palavra em conferéncias, congressos,
apresentagdes de livros...

o Em sessdes politicas, conferéncias, congressos, apresentagdes de livros..., 0 nimero de pessoas
em palco, maximo de 5, ndo se contabiliza para a lotagao.

o Nas sessdes em que seja utilizado o pulpito, este e o microfone devem ser desinfetados durante
a substituicao dos oradores.

e Todas as pessoas que se dirjam ao palco devem, junto as escadas de acesso, proceder a
higienizagdo das méos.

o Nas instalagdes sanitarias, apenas seréo permitidas duas pessoas em simultaneo, situagéo que
sera sempre controlada por um colaborador.

e No Auditdrio, € proibida a permanéncia de publico em pé na sala principal e devem ser evitados
estrangulamentos de passagem nas entradas e saidas, corredores e acessos as instalagdes
sanitarias.

¢ O contacto com objetos que estejam na posse dos utilizadores, tais como telemoveis, bilhetes ou
cartdes, deve ser evitado. Caso ndo seja possivel, deve ser realizada a higienizagao das méos
antes e depois do contacto.
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Deve ser evitada a entrega de folhetos ou objetos ndo essenciais. Se necessario, deve
disponibilizar-se cartazes, guias ou outros elementos por via digital.

N&o é permitida, até que a revisdo do presente Plano de Contingéncia o possibilite, a realizacéo
de espetéculos de amadores, escolas, associagdes culturais e recreativas.

Excetuam-se do nimero anterior as apresentagdes e audigdes de escolas de musica, de teatro,
de danca e outras, devidamente reconhecidas pelo Ministério da Educag&o, cumprindo as
seguintes orientagdes:

— Os espetaculos realizados ao vivo (pegas de teatro, concertos...) devem ser adaptados
de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos.

— 0O espaco que medeia entre a plateia e o palco deve estar sempre livre.

—  Os coralistas devem apresentar-se na mesma fila com um espago de 1,5 metros entre
eles.

—  Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentistas pelo menos 2 metros.

— O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os executantes de
instrumentos de sopro e de 1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

— Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e
as atuagoes.

— Os intervalos devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a
impedir a deambulacao de espetadores. Estes devem manter-se nos seus lugares até ao
reinicio do espetaculo.

—  E expressamente proibida a realizagao de sessdes de cinema ou atividades congéneres.

— E expressamente proibido comer no interior do Auditério. N&o s&o permitidos quaisquer
tipos de beberetes — verde de honra, porto de honra, "coffee break"...

—  E expressamente proibido o consumo de bebidas alcodlicas no interior do Auditério.

—  Os utilizadores que tenham sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se
de frequentar o Auditorio.

BIBLIOTECA

A lotagdo maxima deve ser definida de forma a garantir o distanciamento fisico entre os visitantes,
reduzindo a mesma para 50% nas salas de leitura e a um visitante por 20 m2 no interior do
estabelecimento.

Devem ser atribuidos lugares reservados nas salas de leitura, de forma a manter o distanciamento
de pelo menos 2 metros entre pessoas que néo sejam coabitantes, podendo as salas de leitura /
consulta de continuagao so estar disponiveis mediante marcagéo prévia.

A consulta de livros ou documentos de forma continuada deve ser efetuada apenas nos locais
destinados para o efeito, com garantia de distanciamento fisico.

Recomenda-se uma quarentena para todos os documentos devolvidos a biblioteca. Para
manusea-los, recomenda-se 0 uso de luvas que devem ser descartadas imediatamente ap6s o

manuseio.
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e QOisolamento a nivel de objetos deve ser feito colocando-0s em bolsas plasticas com uma etiqueta
com as informagdes necessarias.

e Os livros que tenham sido utilizados devem ser desinfetados com um produto de limpeza
apropriado. Uma vez limpos devem ser colocados em zona segura e isolada durante 14 dias.

ESCOLA DE ARTES

ESCOLA DE MUSICA

Medidas gerais

e Asaulas de cada turma devem decorrer na mesma sala e com lugar fixo por aluno. As salas devem
ser utilizadas de acordo com a sua dimensao e caracteristicas da escola, em fun¢do do numero
de alunos por turma.

e Nas salas, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e alunos / docentes pelo
menos de 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

e Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragé@o. Os alunos devem permanecer, tanto
quanto possivel, em zonas especificas definidas pela escola.

o Deve definir-se circuitos e procedimentos, no interior da escola, que promovam o distanciamento
fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada até a sala de aula e nos acessos aos locais
de atendimento e convivio como salas de aula de instrumento e casas de banho. Os circuitos
devem ser divulgados a toda a comunidade escolar, no inicio das atividades letivas.

o Deve assegurar-se uma boa ventilagéo e renovagao do ar.
Aulas de instrumento

e (Cada sala de aula de instrumento, tendo em conta a sua especificidade, tera afixadas as normas
de limpeza / higienizagéo e tera a disposi¢éo os respetivos materiais de desinfe¢do (copos
descartaveis, algodao e alcool).

Madeiras

e O aluno deve desinfetar o material que utilizou no final de cada aula.

o O professor deve desinfetar o material que utilizou no final do dia.

e O chao das salas de instrumento de sopro deve ser desinfetado pelo menos no final de cada aula.
o Nao é permitida a partilha de materiais entre aluno e professor ou entre alunos.

e As audicdes serdo fechadas ao publico.

Metais

o Utilizagdo de mascara sempre que o professor ou aluno néo esteja a tocar.

¢ Distanciamento de dois metros.

o Abertura de portas e janelas nos intervalos.

o Higienizagao de cadeiras, mesas, estantes e demais objetos que sejam usados nas aulas.



Cordas
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Utilizac&o de luvas descartaveis no manuseamento dos instrumentos dos alunos.
Colocacgéo de caixas de areia ou pedras para arrumagéo de residuos liquidos de instrumentistas
de sopro.

Uso da mascara.

Desinfe¢do das maos do professor e do aluno no inicio da aula.

Desinfe¢do da secretaria.

Desinfe¢do da cadeira e estante do aluno.

Desinfec¢do do instrumento com produto menos abrasivo.

Janela semiaberta sempre que possivel.

Cada aluno devera ter o seu caderno e lapis onde registara os apontamentos indicados pelo
professor, no decorrer da aula.

0O aluno da aula seguinte deve aguardar a chamada do professor, no corredor.

Classe de conjunto

Distanciamento fisico de 2 metros entre os instrumentistas de sopro e 1,5 metros entre os
restantes instrumentistas.

Proibicao da partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante as aulas.

O aluno deve desinfetar o material utilizado, no final da cada aula.

O professor deve desinfetar o material que utilizou no final do dia.

Percussao

Uso obrigatério de méascara durante a aula.

O aluno e professor devem desinfetar as maos no inicio e no final de cada aula.

O aluno deve desinfetar o material que utilizou, no final da cada aula, com excegdo dos
instrumentos.

A desinfegéo dos instrumentos ficara a cargo do professor e seré feita no final de cada aula.

O professor deve desinfetar o material de sala de aula utilizado no final do dia.

O aluno deve respeitar as posi¢des dos instrumentos definidas pelo professor.

Caso seja necessario mover um instrumento para o uso de alguma atividade externa a aula de
percussao € obrigatoério desinfetar as maos antes.

Teclados

O aluno deve aguardar pela aula no grande hall de acesso as salas.

Depois de chamado pelo professor, o aluno higieniza as mé&os com alcool-gel (disponivel na sala).
A higienizacao do piano é realizada pelo professor entre as aulas (passagem de produto especifico
no piano e banco).

Cada aluno deve trazer o material essencial & aula (lapis, borracha, partituras e lapis de cor).

No fim da aula, o aluno deve arrumar o material e higienizar novamente as méos.
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¢ Nointervalo das aulas, as janelas e porta deverdo ser abertas para o devido arejamento.

ESCOLA DE DANGA

Ballet Classico

e Os Encarregados de Educacdo das alunas ndo devem entrar na escola, salvo devidamente
convocados pelo professor.
¢ Depois da higienizacdo das maos, do calgado e verificagdo da temperatura, as alunas dirigem-se
ao vestiario designado para cada grupo.
e Nao ha contacto entre alunas de grupos diferentes no circuito do vestiario até a sala de aula e
vice-versa.
e De acordo com as normas da DGS, néo é obrigatdrio a utilizagdo de mascara em contexto de aula.
e Dentro da sala de aula as alunas devem:
— desinfetar as maos a entrada e saida da aula e sempre que solicitado pelo professor;
— respeitar, sempre que possivel, o distanciamento de seguranca de 3 metros e manter-se
na area designada para o trabalho da aula;
—  cumprir as normas de etiqueta respiratoria;
— utilizar a sua propria garrafa de agua.
e As alunas ndo devem partilhar equipamentos ou objetos.
¢ Os materiais necessarios ao desenvolvimento das aulas serdo desinfetados antes e depois do seu
manuseamento.
e Asala de aula sera desinfetada no inicio e final das aulas.
e As casas de banho serdo desinfetadas depois de cada utilizagao.
o Os vestiarios serdo desinfetados entre a utilizacdo de cada grupo.

e A porta da sala e as janelas permanecerdo abertas durante as aulas, sempre que possivel.

CLUBE DE TEATRO

e As atividades de grupo (em sala) deverdo contemplar a redugdo de participantes, de forma a
garantir o distanciamento fisico de pelo menos 3 metros entre praticantes.

o Estadistancia devera ter em conta a disposi¢ao e movimentos das pessoas ao longo dos ensaios,
de acordo com a tipologia das pegas.

¢ Os ensaios teatrais ndo sdo aconselhados a gravidas, idosos, ou pessoas com doencgas cronicas.

ORFEAO

e Sempre que possivel, 0s elementos do coro devem apresentar-se ha mesma fila e afastados entre
si pelo menos 1,5 metros.

e As regras de distancia preconizadas como medida importante de redugéo da transmisséo de
COVID-19 devem ser adaptadas ao trabalho coletivo do coro.
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ORQUESTRA

e O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentistas de sopro e de
1,5 metros entre os restantes instrumentistas.

e Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as
atuacoes.

e Uma vez que a higienizagao dos instrumentos musicais € complexa, pelos materiais envolvidos, a

limpeza dos mesmos deve ser efetuada pelo préprio. A desinfecao das méos deve ser frequente.

Nota: Os ensaios do Clube de Teatro, do Orfedo e da Orquestra sdo realizados, na sala de
espetaculos do Auditério da Fundagao, atendendo as condi¢des especificas exigidas pela
natureza destas atividades, o que obriga ao cumprimento das normas referidas no
departamento “Auditério”.

MUSEU

e E garantido o distanciamento fisico entre os visitantes reduzindo a lotag&o a um visitante
por 20 m2.

o A entrada de pessoas deve ser efetuada de forma individual e espagada para garantir o
distanciamento de pelo menos 2 metros entre elas, excetuando-se pessoas que sejam
coabitantes.

e Se necessario, podem ser instituidos limites temporais de entrada e de visita, adaptados a
dimensé&o do equipamento cultural, de forma a evitar a concentragéo de pessoas no interior e a
entrada do museu.

e Sera criado um circuito formal de visita.

o Aconcentragéo de pessoas nos diversos pontos de visita ao equipamento cultural deve ser evitada
e deve ser reforgado o cumprimento do distanciamento fisico.

CONTACTOS

e Numero Nacional de Emergéncia: 112

e Linha Salde 24: 808 24 24 24

e Bombeiros Voluntérios de Lordelo: 224 447 777
e GNR Lordelo: 224 441 838

o Centro de Saude de Lordelo: 224 442 720

e Servigo Municipal de Protegéo Civil: 255 788 800
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CONSIDERAGOES FINAIS

Sempre que for entendido pela Fundag&o, face a evolugdo da COVID-19 e as orienta¢des da DGS, o Plano
de Contingéncia sera reavaliado e atualizado.

Para mais informacdes deve ser consultado de forma regular o site da DGS (https://www.dgs.pt).

10 de setembro de 2020

O Presidente do Conselho de Administrag&o da Fundagéo A LORD

Francisco Carlos Jorge Moreira da Silva



