FUNDACAO

BALANCO DE
ATIVIDADES,
RELATORIO

E CONTAS
2025

P AT
NIPC 504 232 290 i.::;f} www.fundacaoalord.pt geral@fundacaoalord.pt

Rua da Cooperativa, 27 4580-809 Lordelo Paredes







INDICE

Introducao

Atividades Desenvolvidas
I. Auditério
. Biblioteca | Museu

Ill. Cooperagéo

IV. Escola de Artes
Clube de Teatro
Escola de Danga
Escola de Musica

Orfedo

Outros Projetos | Creche
Recursos Humanos
Analise Contabilistica e Financeira

Relatério e Parecer do Conselho Fiscal

16
23
23
23
24
24
26
28
33

35



INTRODUCAO

N
g?

T

O presente Balango de Atividades, Relatério e Contas de 2025 espelha as atividades
executadas, os recursos utilizados, as despesas efetivas e os ganhos/beneficios recebidos

durante esse ano.

O Auditério, a Biblioteca, a Cooperagao, o Clube de Teatro LORDator, as Escolas de Danga e
de Musica, o Orfedo e o Museu funcionaram nos mesmos moldes dos anos anteriores.
Contudo, por motivos alheios & Fundagdo A LORD, néo foi possivel realizar concertos com a

Orquestra nem apresentar candidaturas a agbes de formagéo financiadas.

A Instituicdo em franca expansao e atenta as necessidades da sociedade, abragou um novo
projeto — construir uma creche para 64 criangas —, colmatando assim a falta de oferta destes
equipamentos na cidade de Lordelo assim como dar oportunidades as familias de conciliar a
vida profissional com a vida pessoal.

Todas as iniciativas desenvolvidas e apoios cedidos pela Fundagao so6 foram possiveis com a
atribuicdo dos subsidios do mecenas Cooperativa de Electrificagdo A LORD, CRL. e com
empenho e dedicagdo de uma equipa profissional constituida pelos Orgéos Sociais,
funcionarios e colaboradores.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

|. AUDITORIO

O Auditério da Fundagéo A LORD tem um espago para exposi¢ées — Foyer — e uma sala de
espetaculos e foi edificado e equipado especificamente para a realizagcdo de eventos culturais
perante um publico, sendo o seu objetivo principal proporcionar as condigbes técnicas
(acustica, iluminacdo e visibilidade) e de conforto necessarias para que os artistas e os

espectadores interajam uns com os outros.

Este equipamento acolhe atividades da Fundagdo e das entidades externas que o procuram.
Durante o ano de 2025, perante uma programagao vasta e diversificada, promoveu a cultura a
cerca de 7 200 pessoas.

As iniciativas que nos referimos séo analisadas, em pormenor, de seguida.

EVENTOS DA FUNDACAO A LORD

‘Objetivo: divulgar a cultura e a arte

e ESPETACULOS
N.° de espetaculos: 9
Total de participantes: 1 745

Tabela n.° 1. Espetaculos

ESPETACULOS

DATA/HORA
Designagéo: Concerto de Janeiro
Tipo: Musica
25 janeiro i )
21:30h Intervenientes: Ensemble da Orquestra da Fundagao A LORD

Orfedo da Fundagdo A LORD
N.° de participantes: 168

Designagdo: Noite de Tradigbes

Tipo: Musica e Danga
22 fevereiro , -
Intervenientes: Grupo de Musica Tradicional Portuguesa Viragora

21:30h
Grupo de Dangas e Cantares de Lordelo os Expansivos
N.° de participantes: 200
Designagdo: Concerto de Primavera
22 margo Tipo: Musica
21:30h Interveniente: Banda Filarménica da Associagdo Recreativa e Musical de Vilela

N.° de participantes: 247
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DATA/HORA o : _ ESPETACULOS

Designagao: Passos com Danca éh(

5 abril Tipo: Danga g .
21:30h Interveniente: Conservatério de Danga do Vale do Sousa =
N.® de participantes: 217

Designagao: XXIV OrffLORD
28 junho Tipo: Musica a capella (encontro de coros)
21:30h Intervenientes: Orfedo Matosinhos | Coral Polifénica de Arbo (Espanha) | Orfedo da Fundagao A LORD

N.° de participantes: 210

Designagdo: O Velho Ciumento | O Retdbulo das Maravilhas
27 setembro Tipo: Teatro
21:30h Interveniente: Caminhada — Théatron
N.° de participantes: 228

Designagao: Outubro Musical | LIBERDADE: Misica, Expressao de Liberdade
11 outubro Tipo: Musica
21:30h Interveniente: Orfedo da Fundagdo A LORD
N.° de participantes 80

Designagdo: Misica através dos Olhos e da Alma | Retratos e Paisagens

7 novembro Tipo: Musica
21:30h Interveniente: Orquestra de Sopros do Conservatério de Misica de Paredes
N.° de participantes: 215 '

Designagao: Concerto de Natal
20 dezembro Tipo: Musica
21:30h Intervenientes: Os Artischtas
N.° de participantes: 180

e EXPOSIGOES

N.° de exposi¢coes: 2
Total de visitantes: 7 158
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Tabela n.° 2. Exposigdes

PERIODO DE REALIZAGAO

EXPOSIGOES

Designagéo: Lordelo Patriménio e Identidade Qv
Tipo: Fotografias -

8 margo a 25 junho
N.° de pegas: 18 quadros

N.° de visitantes: 2 175

Designagao: Balangas Antigas
Tipo: Balangas e pesos

28 junho a 31 dezembro Parceria: Fernanda Santos e Carlindo Freitas
N.° de pegas: 44 pesos, 1 aferidor e 41 balangas
N.° de visitantes: 4 983

EVENTOS DE ENTIDADES EXTERNAS

Objetivos: fomentar a realizagao de atividades por entidades externas e rentabilizar o espago
N.° de eventos: 19
Total de participantes: 4 097

Tabela n.® 3. Eventos externos

EVENTOS EXTERNOS

DATA/HORA
) Designagéo: Moulin Rouge
15 margo Tipo: Danga

22:00h Organizagdo: Patty Almeida
N.° de participantes: 220
Designagéo: /Il Sarau de Poesia: Camées e os seus Contemporaneos

30 abril Tipo: Conferéncia

18:30h Organizagao: Departamento de Linguas da Escola Basica e Secundaria de Lordelo
N.° de participantes: 247
Designagéo: Gala Comemorativa dos 81 anos do Aliados Futebol Clube

23 maio Tipo: Reconhecimento de desportistas e outras individualidades

21:00h Organizag3o: Aliados Futebol Clube de Lordelo
N.° de participantes: 235
Designagéo: Clube de Ciéncia Viva

30 maio Tipo: Palestra

21:00h Organizagao: Departamento de Ciéncia da Escola Basica e Secundaria de Lordelo
N.° de participantes: 170
Designagao: Lordelo Agradece | Ceriménia de Comemoragdo dos 22 Anos de

Elevagdo de Lordelo a Categoria de Cidade
1 julho Tipo: Homenagem de personalidades e entidades que contribuiram para o
21:00h desenvolvimento de Lordelo

Organizagdo: Junta de Freguesia de Lordelo
N.° de participantes: 247
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DATA/HORA

4 julho
18:00h

10 julho
20:00h e 21:30h

EVENTOS EXTERNOS

Designacgéo: Celebragdo de Final de Ano

Tipo: Musica, entrega de pastas e cartolas

Organizagdo: Creche Regago Encantado da Associagdo para o Desenvolvimento
Integral de Lordelo (ADIL)

N.° de participantes: 115

Designagao: Apresentagdo Final de Ano Letivo

Tipo: Danca

Organizagdo: Conservatdrio de Danga do Vale do Sousa
N.° de participantes: 494

Designacgao: Espetaculo de Danga Fi;laﬁ-c_fe Ano 2025

12 julho Tipo: Danga
19:00h Organizagdo: Academia de Musica e Arte de Freamunde (AMAFRE)
N.° de participantes: 225
Designagao: Apresentagdo Final do Ano Letivo 24/25 o
19 julho Tipo: Danga
15:30h e 18:30 Organizagao: Palco — Academia de Danga
N.° de participantes: 470
Designagéo: Homenagem aos Antigos Combatentes de Lordelo
17 outubro Tipo: Condecoragao
21:00h Organizagdo: Junta de Freguesia de Lordelo

N.° de participantes: 200

14 e 15 novembro
21:30h

Designagao: Jantar entre Vizinhos

Tipo: Teatro

Organizagdo: Grupo de Teatro “Os Expansivos de Lordelo”
N.° de participantes: 492

28 e 29 novembro
21:30h

12 dezembro

Designagao: Jantar entre Vizinhos

Tipo: Teatro

Organizagao: Associagio de Pais e Encarregados de Educagdo da EB1 de Lordelo
_N.° de participantes: 497

Designagao: Concerto de Natal

Tipo: Musica

21:30h Organizagéao: Pelouro da Cultura da Camara Municipal de Paredes
N.° de participantes: 124
Designagdo: Natal em Movimento
14 dezembro Tipo: Danga
16:00h Organizagao: Associagdo Codigo Musical

N.° de participantes: 241

18 dezembro
21:00h

Designagéo: Corpos em Manifesto
Tipo: Danga

Organizagio: Revolution Dance Crew
N.° de participantes: 120
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Il. BIBLIOTECA | MUSEU

A Biblioteca é um espaco fisico e virtual, organizado, destinado & guarda, conservagao e
disseminagéo de documentos (livros, revistas, documentos digitais, CDs, etc.) e serve também
para leitura, pesquisa e estudo, sendo um centro dindmico de informagdo que, além de

armazenar, facilita o acesso a cultura e ao saber a diversos publicos.

O museu uma instituigdo que esta ao servigo da comunidade, que adquire, conserva, investiga,
comunica e expde o patriménio material e imaterial da eletricidade e do seu meio envolvente.

Ambos os equipamentos, abertos ao publico, visam a educagéo, o estudo, o deleite e a
preservacdo da memoria, promovem a diversidade e a sustentabilidade e sdo fundamentais

para a disseminagao da informagao.

Contabilizaram-se cerca de 5 700 utentes que participaram nas atividades promovidas pela
Biblioteca e Museu da Fundagéo A LORD.

COMEMORACAO DO XXV ANIVERSARIO DA BIBLIOTECA

Objetivo: comemorar 0 25.° aniversario

Tabela n.° 4. Comemoragao do aniversario

" DATA/HORA ~ COMEMORAGAO DO ANIVERSARIO
Programa: Sessdo de apresentagdo do livro "Biblioteca da Fundagido A LORD 25
6 dezembro anos” e momento musical interpretado pelo Grupo Sénior da Fundagéo
16:30h A LORD

N.° de participantes: 70
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EFEMERIDES E ACONTECIMENTOS RELEVANTES

Objetivo: celebrar e registar no blogue efemérides e acontecimentos nacionais e internacionais
relevantes

Tabela n.? 5. Registos no blogue
——

R IE REGISTOS NO BLOGUE
X Designacao: Feliz Dia dos Afetos | 14 de fevereiro

Fevereiro

Atividade: Publicagdo de uma imagem alusiva a data

Designagao: Dia Internacional da Mulher | 8 de margo
Atividades: Publicagdo de uma breve explicagdo do Dia Internacional da Mulher e de

um video com mensagem da ONU

Designagéo: Dia do Pai | 19 margo
Dia Internacional da Felicidade | 20 margo
Atividade: Publicagdo de uma imagem alusiva a data

Designagéo: Dia Internacional das Florestas e Dia Mundial da Arvore | 21 margo
Margo Atividades: Publicagdo de uma breve explicagdo sobre o Dia Internacional das
Florestas e do Dia Mundial da Arvore e apresentag&o de um video com

mensagem da ONU

Designagao: Dia Mundial da Infancia | 21 margo
Dia Mundial da Agua | 22 margo
Dia do Livro Portugués | 26 marco
Atividades: Publicagao de breves explicagdes e imagens sobre as efemérides

indicadas

Designagéo: Morreu Mario Vargas Llosa, o Nobel da Literatura | 15 abril

Atividade: Publicagdo de um texto

Abril
Designagéo: Dia Mundial do Livro e dos Direitos de Autor | 23 de abril
Atividade: Publicagédo de um texto e de uma fotografia
Designagao: Aniversdrio da Cooperativa A LORD | 10 maio
Atividade: Publicagdo da histéria da Cooperativa A LORD, dos livros publicados e
videos sobre esta Instituicao
Maio
Designagao: Prémios de Mérito Escolar e Exceléncia | 17 maio
Atividade: Registo fotografico e literario da atribuigdo dos Prémios de Mérito Escolar e
Exceléncia aos alunos do Agrupamento de Escolas de Lordelo
o Designacdo: Dia Mundial das Bibliotecas | 1 julho
ulno
Atividade: Publicagdo de um texto alusivo ao Dia Internacional das Bibliotecas
Agost Designagao: Dia internacional da Juventude | 12 agosto
osto
g Atividade: Publicagdo de uma imagem comemorativa da data
Designagéo: XXV Aniversdrio da Biblioteca da Fundagao A LORD | 2 dezembro
Dezembro Atividade: Publicagio do programa comemorativo do aniversario a realizar no dia 6

de dezembro

10
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ESCRITOR DO MES

Objetivo: destacar, mensalmente, um escritor e as suas obras

Tabela n.° 6. Escritor do Més

‘\\
-‘A_\\_‘7

MES " NOME

 Janeio  Yasmine Figueiredo
~ Fevereiro  AmnaHuang
Marg-;— . Pedro Andersson o

Abril LuisaSobral

- Junho Susan:.a“'i'.é'i;e'ira

Julho - Lucinda Riley -

Novembro Anténio Ge(iéé; DR

HISTORIAS DE ENCANTAR NA BIBLIOTECA

Objetivos: promover as visitas das escolas a Biblioteca e despertar o interesse das criangas
pela leitura e dramatizagdo de contos
N.° de agdes concretizadas: 20

Total de participantes: 876

Tabela n.° 7. Histérias de Encantar
" DATA/HORA

16 janeiro

T HISTORIAS DE ENCANTAR NA BIBLIOTECA

Designagéao: O Soldado Jodo
Instituigdo participante: Centro Escolar N.° 1 de Lordelo (4.° ano)

10:30h .
N.° de participantes: 44
iRl Designagdo: A Galinha dos Ovos de Chocolate
aneiro
1;'30h Instituicao participante: Jardim de Infancia do Centro Escolar N.° 1 de Lordelo
' N.° de participantes: 42
Designagdo: O Soldado Jodo
23 janeiro st .
10:30H Instituicdo participante: Centro Escolar N.° 1 de Lordelo (3.° ano)
' N.° de participantes: 46
¥ Designagéo: A Galinha dos Ovos de Chocolate
24 janeiro o . i .
10:30h Instituigdo participante: Jardim de Infancia do Centro Escolar N.° 1 de Lordelo
' N.° de participantes: 44
. Designagdo: A Galinha dos Ovos de Chocolate
30 janeiro o L ) .
— Instituicéo participante: Jardim de Infancia do Centro Escolar N.° 1 de Lordelo

N.° de participantes: 46

1
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DATA/HORA

19 fevereiro
10:30h

Designacdo: O Ledo Que Temos Cé Dentro
Instituicdo participante: Jardim de Infancia de Paredes
N.° de participantes: 44

21 fevereiro

Designagdo: O Ledo Que Temos Ca Dentro
Instituigdo participante: Jardim de Infancia. e Centro Escolar N.° 1 Lordelo (1.° ano)

10:30h
N.° de participantes: 47
Designagdo: O Macaco Rabugento — Nao!
20 margo o .
I Instituicdo participante; Jardim de Infancia do Centro Escolar N.° 2 de Lordelo
‘ N.° de participantes: 46
p— Designagéo: E Tu, Gostas de Histérias?
abr
10:30h Instituigdo participante: Jardim de Infancia do Centro Escolar N.° 2 de Lordelo
‘ N.° de participantes: 44
29 abril Designagdo: E Tu, Gostas de Historias?
Tl
10:30h Instituicdo participante: Jardim de Infancia de Sobreira
' N.° de participantes: 44
30 abril Designagio; E Tu, Gostas de Historias?
apri
o Instituigdo participante: Jardim de Infancia de Sobreira
' N.° de participantes: 44
i Designagdo: A Que Sabe a Lua?
22 maio » ) .
. Instituicdo participante: Jardim de Infancia de Sobreira
s N.° de participantes:; 46
X Designagao: E Tu, Gostas de Histérias?
23 maio » ) .
10:30h Instituicdo participante: Jardim de Infancia de Recarei
’ N.° de participantes: 48
i Designacgéao: E Tu, Gostas de Histérias?
27 maio
10:90h Instituicdo participante: Jardim de Infancia de Recarei
' N.° de participantes: 42
Designagdo: A Que Sabe a Lua?
29 maio » .
10306 Instituigdo participante: Jardim de Infancia de Sobreira

N.° de participantes: 42

18 novembro
10:30h

Designagdo: Napoledo, o Camaledo
Instituigdo participante: Jardim de Infancia de Frazéo
N.° de participantes: 35

19 novembro
10:30h

Designagao: Napoledo, o Camaledo
Instituigdo participante: Jardim de Infancia de Sobreira
N.° de participantes: 42

12
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DATA/HORA R

" HISTORIAS DE ENCANTAR NA BIBLIOTECA

Designagdo: Napoledo, o Camaledo
20 novembro

Instituigdo participante; Jardim de Infancia de Sobreira
10:30h

N.° de participantes: 45

Designagao: Napoledo, o Camaledo
25 novembro

Instituicdo participante: Jardim de Infancia de Frazao
10:30h

N.° de participantes: 40

Designagao: Napoledo, o Camaledo
27 novembro

Institui¢do participante: Jardim de Infancia de Recarei
10:30h

N.° de participantes: 45

HISTORIAS DE ENCANTAR NAS CRECHES/ESCOLAS

A Biblioteca vai as creches/escolas...

Objetivos: Promover a visita da Biblioteca as creches/escolas, proporcionar o contacto das

criangas com os livros e a comunicagao com pessoas alheias ao espago habitual

N.° de agoes concretizadas: 4

Total de participantes: 134

Tabela n.° 8. Histérias

de Encantar

DATA/HORA " HISTORIAS DE ENCANTAR NAS CRECHES/ESCOLAS
- Designacédo: A Joaninha Irritada
14 janeiro L o i .
10:30H Instituicio participante: Creche da Associagdo para o Desenvolvimento de Rebordosa (A.D.R.)
' N.° de participantes: 35
a5 Designagéo: A Galinha dos Ovos de Chocolate
margo
10_30: Instituic@o participante: Creche da Associagédo para o Desenvolvimento de Rebordosa (A.D.R.)
' N.° de participantes: 33
il Designagao: Caranguejo ndo é Peixe
maio
10:30h Instituigao participante: Creche da Associagdo para o Desenvolvimento de Rebordosa (A.D.R.)
’ N.° de participantes: 33
—— Designagao: Os Trés Porquinhos
unno
1:J'30h Instituicdo participante: Creche da Associagdo para o Desenvolvimento de Rebordosa (A.D.R.)

N.° de participantes: 33

13
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O LEITURAS SUGERE... | TEMAS INFANTOJUVENIS

Objetivos: sugerir no blogue histérias/contos e incentivar a leitura

Periodicidade: Mensal

Tabela n.° 9. O Leituras Sugere...

~ MES ~ HISTORIAICONTO
. Nome: Eu ndo quero ler
Janeiro
Autor: A, P. Hernandez
) o Norn-é_:.Porqﬁ; é r._;.ue o0s animais nao conduzem o
Fevereiro
Autor: Pedro Seromenho
- Néa{e;:;espira- o
Margo . .
Autor: Sujean Rim
Nome: Bara!han&é histérias
Abril
Autor: Alessandro Sanna
. _ Nome: Eu a,t;ago aluz
Maio
Autor: Jean-René Gombert
i Nome: Histéria &e um gato e de um rato que se tornaram amigos
unno
Autor: Luis Sepulveda
~ Nomes: 0avé | A neta -
Julho
Autor: Anténio Mendes Moreira
Nome: A irma da lua
Novembro

Autor: Lucinda Riley

PREMIOS DE MERITO ESCOLAR E EXCELENCIA

Objetivo: presentear com um diploma e um vale de oferta os alunos do Agrupamento de
Escolas de Lordelo que, no ano letivo 2023/2024, integraram o Quadro de
Exceléncia

Papelarias aderentes: Casa STOP - Anténio Carlos Carneiro; ABC Papelaria — Formas

d” Escrever Unip. Lda. e a papelaria da Escola Basica e Secundaria de

Lordelo

Tabela n.? 10. Prémios de Mérito Escolar e Exceléncia

" DATAHORA " PREMIOS DE MERITO ESCOLAR E EXCELENCIA
Programa: Abertura e encerramento da Sessdo Solene com a apresentagéo de um
momento musical interpretado por Rita Vale; entrega dos Prémios de
17 maio Meérito Escolar e Exceléncia
15:00h e 16:30h N.° de premiados: 194

N.° de participantes: 494
Local: Auditério da Fundagao A LORD

14
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SERVICOS DE LEITURA EM PRESENCA E DOMICILIARIA

Objetivo: proporcionar aos utilizadores a possibilidade de usufruirem da leitura em presenca e

no seu domicilio '
Periodo de realizagao: todo o ano @
N.° de utilizadores de leitura em presenca: 3 606

N.° de empréstimos: 360

SERVICOS DE MEDIATECA

Objetivo: disponibilizar computadores com internet e rede wireless aos utilizadores
Periodo de realizagao: todo o ano
N.° de utilizadores: 53

XXIl ATELIE DE OLARIA

Objetivo: desenvolver a motricidade e o gosto pelos trabalhos manuais, utilizando o barro
Oleira: Mestre Maria Fernanda Braga
N.° agoes concretizadas: 3

Total de participantes: 106

Tabela n.” 11. Atelié de Olaria

"~ DATA/HORA ATELIE DE OLARIA
31 janeiro Instituicao participante: Centro Escolar N.° 1 de Lordelo (1.° e 2.° anos)
10:30h N.° de participantes: 42
27 fevereiro Instituicao participante: Jardim de Infancia de Vilela
10:30h N.° de participantes: 43
5 margo Participantes: Grupo Sénior da Fundagao A LORD

14:30h N.° de participantes: 21

15
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lll. COOPERAGAO

A Fundagao A LORD através da Cooperagao proporcionou um rol de atividades a pessoas de
diversas idades; apoiou Forgas Vivas de Lordelo e alguns lordelenses com donativos
financeiros para realizar os seus projetos; cedeu, gratuitamente, o autocarro a instituicdes da
terra e atribuiu, juntamente com as entidades parceiras do projeto Lordelo Solidario, cabazes
mensais com bens alimentares a varias familias com dificuldades econémicas efou financeiras.

Nos quadros seguintes, esta espelhada toda a informacédo relativa as datas, horario, local de

realizagéo, nlimero de sessdes e de participantes.

ATELIES | ARTES MANUAIS

Objetivos: desenvolver as capacidades motoras e a criatividade dos participantes
Local: Museu A LORD

N.° de sessoes: 11

Horario: 14:30 h | 16:30 h

Total de participantes: 130

Tabela n.° 12. Ateliés | Artes Manuais

" DIAS ATELIES | ARTES MANUAIS

Designagao: Aro em flores
N.° de adultos: 20

22 e 23 janeiro

Designagéo: Frascos Decorativos

17 e 18 fevereiro
N.° de adultos: 18

Designagao: Lapis com Pompons
N.° de adultos: 22

Designagéo: Porta-chaves com Missangas
N.° de adultos: 19

10 e 11 margo

19 e 20 margo

Designagao: Postal Pop Up

26 e 28 maio
N.° de adultos: 21

Designagao: Comemoragdo do Dia S. Martinho

13 novembro
N.° de adultos: 30

ATELIES | CULINARIA

Objetivo: Confecéo, degustagéo e partilha de receitas
Local: Museu A LORD

N.° de sessodes: 10

Horario: 14:30 h | 16:30 h

Total de participantes: 113

16
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Tabela n.° 12. Ateliés | Culinaria

DIAS

27 e 28 janeiro

ATELIES | CULINARIA

Designagao: Confegdo e Degustagdo de Cocos com Cobertura de Chocolate Simples
N.° de adultos: 22

24 e 25 fevereiro

Designagao: Confegdo e Degustagdo de Brigadeiros
N.° de adultos: 23

24 e 25 margo

Designagao:; Confegdo e Degustagdo de Folhados de Canela
N.° de adultos: 26

5 e 6 maio

Designagio: Confegdo e Degustagdo de Tarfes de Fruta
N.° de adultos: 20

27 e 28 maio

Designagao: Confegdo e Degustagdo de Delicias de Morango
N.° de adultos: 22

ATELIES | EXERCICIOS DE RELAXAMENTO

Objetivos: incrementar jogos de movimento, cooperagdo, relaxamento e bem-estar fisico

Local: Museu A LORD

N.° de sessdes: 32

Horario: 14:30 h | 16:30 h
Total de participantes: 356

Tabela n.° 13. Ateliés | Exercicios de Relaxamento

DIAS

20 e 21 janeiro

29 e 30 janeiro

3 e 4 fevereiro

10 e 11 fevereiro

12 e 13 fevereiro

19 e 20 fevereiro

12 e 13 margo

7 e 8 maio

N.° PARTICIPANTES DIAS N.° PARTICIPANTES

Y 12e13malo 20

25 21 e 23 maio 23

24 28 e 29 maio 22
3 2 e 3junho 25
23 4 e 5 junho 20

20 o 11 e 12 junho 23

22 16 e 17 junho 21

21 18 e 20 junho 20
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ATELIES | EXPRESSAO DRAMATICA/MUSICAL

Objetivos: facultar técnicas de expressao dramatica, musical e de autoconfianga e promover o

Tabela n.° 14. Ateliés | Expressao Dramatica/Musical

relacionamento interpessoal
Local: Museu A LORD
N.° de sessdes: 25
Horario: 14:30 h | 16:30 h

Total de participantes: 282

"DIAS " N° PARTICIPANTES
20,21, 22,23, 27 e 28 outubro 7

- 2,_3_e 4 dezembro

" 3,4,5,6,10, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 20, 24, 25, 26 e 27 novembro 181

Os conhecimentos adquiridos nestes ateliés foram aplicados nas comemoragoes do Dia
Mundial dos Avos e da Biblioteca da Fundagao A LORD.

N.° de apresentagodes: 2
Total de participantes: 270

Tabela n.® 15. Atuagdes

'DATA/HORA ~ ATUAGOES
" Designagao: Comemoragéo do Dia Mundial dos Avés
Tipo: Danga circular, teatro e musica
Programa: Danga circular “Casa” dos D.A.M.A; teatro “Os trés desejos” e "A galinha
26 j‘ulho medrosa” de Luisa Ducla Soares; leitura da histéria "A verdade sobre os
1k avos” de Elina Ellis; musica “Terra da Maria” dos D.A.M.A.
Local: Auditério da Fundagdo A LORD
N.° de participantes: 200
Designagéo: Comemoragédo do 25.° Aniversdrio Biblioteca da Fundagdo A LORD
Tipo: Musica
6 dezembro Programa: Encerramento da apresentagéo do livro "Biblioteca da Fundagdo A LORD
16:30h 25 anos” com a musica "Hino A LORD"

Local: Biblioteca da Fundagdo A LORD
N.° de participantes: 70

<
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ATIVIDADES NAS FERIAS ESCOLARES

Objetivo: proporcionar as criangas e aos adolescentes atividades para ocupagéo dos tempos
livres

Local: Museu A LORD

Total de sessbes: 24

Total de participantes: 532

Tabela n.° 16. Atividades nas férias escolares

DATA/HORA ~ " ATIVIDADES NAS FERIAS ESCOLARES
e 'I_:J;s_ig_né";—éwd: o e
7 a7 abril Atividades: Artes manuais, visita cultural, leitura de historias, sessdes de cinema e culinaria

13:30h N.° de agdes: 9

Participantes: 253

Designagao: Férias da Verdo
14 a 25 julho Atividades: Artes manuais, sessdes de cinema, leitura de histérias e visita cultural
13:30h N.° de ages: 8

Participantes: 222

17 a 30 dezembro Atividades: Artes manuais, leitura de histérias e sessdes de cinema
14:30h N.° de agdes: 7
Participantes: 57

CEDENCIA GRATUITA DO AUTOCARRO

Objetivo: possibilitar as instituicdes um meio de transporte para a realizagdo dos seus projetos
Parceria: Cooperativa de Electrificagdo A LORD, C.R.L.

Total de cedéncias: 14

Tabela n.° 17. Cedéncia gratuita do autocarro as instituigées

" DATA INSTITUIGOES
T 19janeiro  Aliados Futebol Clube de Lordele
26 fevereiro " Escola Basica e Secundaria de Lordelo
1 margo Paréquia de Sao Salvador de Lordelo -
9 margo Aliados Futebol Clube de Lordelo T
T 30 maio Centro Escolar N.° 1 de Lordelo
17 junho Associacao para o Desenvolvimento Integral de Lordelo (A.D.I.L.)
27 julho Comissao de Festas 2025 -
9 agosto A2L - Associagdo Lordelo Lazer
18 agosto Associagdo Clube de Pesca Desportiva "Os Patriotas” T T
7 setembro Aliados Futebol Clube de Lordelo
13 setembro Clube dos Amigos da Petanca _
20 setembro Pardquia de Sdo Salvador de Lordelo - o
8 novembro Grupo de Dangas e Cantares de Lordelo "Os Expansivos" o

7 dezembro Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lordelo
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COLONIA DE FERIAS

Objetivos: interagir com as criangas dos 5 aos 12 anos de idade, proporcionando-lhes
divertimento, animagéo e ocupagdo do tempo nas férias escolares de verdo de
uma forma agradavel e em ambiente de praia
Criar alternativas aos pais que trabalham

Periodo de realizacao: 30 de junho a 4 de julho e 7 a 11 de julho (2 semanas)

Praia: Apulia (Esposende) | Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores da Seguranga

Social e Salde de Braga (C.C.D.T.S.S.S.B.)

N.° de participantes: 94 criancas

N.° de monitores: 5 adultos

COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DOS AVOS

Objetivos: assinalar a data e incentivar o convivio

Tabela n.° 18. Comemoragao do Dia Mundial dos Avés

~ DATA/HORA " COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DOS AVOS
Tipo: Danga circular, teatro, leitura de histéria e musica
Intervenientes: Criangas que participaram nas atividades de férias de veréo, grupo
Sénior da Fundagdo A LORD e Clube de Teatro LORDator
26 julho Prograrr{a: Teatro "LORD Jornal®, de Eugénia Gongalves; Danga circular “Casa” dos
15:06h D.A.M.A; teatro “Os trés desejos” e "A galinha medrosa” de Luisa Ducla
Soares; leitura da histéria “A verdade sobre os avos" de Elina Ellis;
misica “Terra da Maria” dos D.A.M.A.
Local: Auditério da Fundagao A LORD
N.° de participantes: 200
DONATIVOS

Objetivo: apoiar, em espécie ou financeiramente, projetos de instituicbes de Lordelo ou
pessoas mais carenciadas

N.° de instituicdes e individuos: 13
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Tabela n.° 19. Donativos

ST e e S S ey e N AT TG o T

A2L - Associagéo Lordelo Lazer

ADPA — Associagdo Desportiva de Patinagem Artistica

AlJA — Associagdo para a Inclusdo de Jovens e Adultos

Aliados Futebol Clube de Lordelo

APEEEB2L — Associagéo de Pais e Encarregados de Educagdo da Escola Basica n.° 2 de Lordelo

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Lordelo

Associagdo Recreativa e Musical de Vilela

Clube Amigos da Petanca

Clube Trilhos do Norte

Duarte Neto Leal (ortétese craniana)

Fabrica da Igreja Paroquial de Salvador de Lordelo

Grupo Cultural e Recreativo de Lordelo “Os Expansivos”

Maria Loureiro (pega para golf)

GABINETE DE APOIO AO DOENTE | ARTIGOS ORTOPEDICOS

Objetivo: emprestar, durante o ano, artigos ortopédicos a populagéo com problemas de salde,
de forma a proporcionar o seu bem-estar
Artigos emprestados: uma cadeira de rodas, uma cadeira sanitaria e uma cama articulada

LORDELO SOLIDARIO

Obijetivo: suprir as necessidades alimentares basicas de familias carenciadas, em parceria
com varias instituicées de Lordelo

Parceiros: Cooperativa de Electrificagdo A LORD, C.R.L., Camara Municipal de Paredes,
Junta de Freguesia de Lordelo, Associacdo para o Desenvolvimento Integral de
Lordelo (A.D.l.L.), Centro Socio-Educativo e Profissional de Parteira, Conferéncia
Sao Vicente de Paulo, Agrupamento de Escolas de Lordelo e Par6équia de Séo
Salvador de Lordelo
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Tabela n.® 20. Lordelo Solidario

MESES N.° DE FAMILIAS N.° DE BENEFICIARIOS
Janeiro 65 150 \Q\Q

Fevereiro 65 150
Margo 37 86
Abril 38 8
Maio 45 80
Junho - 48 109
Julho 51 119
Agosto 48 109
Setembro 51 R ]
Outubro 51 113
Novembro 51 117
Dezembro 61 140 )
TOTAL* 611 1374
* Valores acumulades T
VISITAS CULTURAIS

Objetivos: proporcionar & comunidade o conhecimento do patriménio cultural nacional
Parceria: Cooperativa de Electrificagdo A LORD, C.R.L. (empréstimo do autocarro)
N.° total de visitas culturais: 11

Total de participantes: 564

Tabela n.? 21. Visitas Culturais

DATA VISITAS CULTURAIS

Casa do Careto | Podence, Macedo de Cavaleiros

15 margo e 5 abril
N.° de participantes: 104

Museu Nacional Ferrovidrio | Entroncamento

3,17, 24 e 31 maio e 7 junho .
N.° de participantes: 252

Paldcio Nacional de Mafra | Mafra

4,11, 18 e 25 outubro
N.° de participantes: 208
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IV. ESCOLA DE ARTES

A Escola de Artes, através das areas da danga, musica e teatro, € um espago onde se ensina a
transformar o talento e a imaginagdo em competéncias profissionais ou formas de expressao. {u*
O foco desta valéncia é a expressao artistica e a pratica técnica.

As atividades seguintes demonstram o trabalho desenvolvido e o empenho dos nossos

utilizadores, tendo participado nas mesmas cerca de 1 950 pessoas.

CLUBE DE TEATRO

Objetivo: proporcionar o acesso ao teatro e despertar os talentos de representacédo e a
criatividade a comunidade mais jovem

¢ LORDATOR

Idades dos atores: dos 10 aos 12 anos
N.° de atores: 9

Tabela n.® 22. Atuagdes

e — T
Designagéo: Comemoragdo do Dia Mundial dos Avés
26 julho Pega de teatro: “LORD Jornal’ de Eugénia Gongalves
15:30h Local: Auditério da Fundagdo A LORD

N.° de participantes: 200

ESCOLA DE DANCA

Objetivo: permitir aos alunos conhecimentos de varios ritmos e tipos de danga

Modalidades: Ballet Classico
N.° de alunos Ballet Classico: 65 (44 alunos de janeiro a junho mais 21 alunos de outubro a

dezembro)
Parceria: Casa do Povo de Lordelo
N.° de atuagodes: 2
Total de participantes: 175
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